
Receita - Arroz doce à estoiense

Arroz doce à estoiense
Arroz doce à estoiense

Modo de confeção: Cozer

Ingrediente principal: Aletria

Modo Confeção: Cozer

Ingrediente Principal: Arroz

Ingredientes Secundários: Leite, Raspas de limão, Canela em pó, Açucar, Canela em pau, Mel

Confeção: Ferve-se o arroz, escorre-se a água, acrescenta-se a mesma quantidade de água

até cozer. Escorre depois a água, adiciona-se 1/2 litro de leite, deixa-se ferver novamente e

junta-se o açucar e o mel. 
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